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Ramadan 1442

Powrquoi nows jeiinons?
muswdman jeine est powv ebéin &
Diew.

Allafy be teen fiaut nows a presciits le
jeine dansy  Sewwate AL- Bagara,
verset 183, en disant :

« Q lep coyantsy | Qn vous o prescut;
as-Siyam comme on ba prescrit &
cewx dyavant veus, ainsi atteindres-
uous oy pidté »

&b le jeiine dw moisy de Ramadan en
W t. , w t.t % t.\
piliern de €islam,

Ramadfiane est be mois dw
coran

Yo TNessagern d Allafy (Pain et
Benédliction & Allafy swe bui) o it :

"Aw jour, de la, wésurrection, le
jene  ainsi  que fle Cewan
intercedent en faveun dw serwitewr.
Yo jetne dina : " Q Seigneur, je € ai
moi intercéden en sav flaveur. Ye
Cowanv dinas : "Je lai privé de
en sa, faveur .
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GROUPE SCOLAIRE

Qu est-ce que le jeiine ?
Ye jeine est le fait de 5 aBsteniv de
manger, de Geie et de teul mauvais
acte, et ce de & aule jusqu aw coucher
dw soleif.

Powsque le Puophete (Paim et

Bénédiction & Alaf s tui) vempait

son jeiine i disait: « La, seif; est pantie,

les  uveines sont fwmides et fla

écompense est assuwe s Alaty le
cdiol g L)l el
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Multiplier les bonnes actions

Les prieres recommandées
Parmi les actes d'adoration que le prophete (Paix
et bénédiction d'Allah sur lui) effectuait pendant le

VER

mois sacré de Ramadan,
on trouve : Taraweeh, ) 4
Tahajjoud et I'tikaf. "

Lire et apprendre le coran

Faire du dhikr,

Prier sur le prophete,
et Invoquer Allah, exalte soit-Il
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Faire les prieres
obligatoires et surrérogatoires

Entretenir les liens familiaux
et de parenté

Mon planw & action
TNe wéueiller pour prrende be
soufiowy et prien AL Faju d ﬁ




Eviter de:

Passer trop de temps devant
la TV
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Délaisser

travail...
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Perdre son temps sur les réseaux,
tchater ou jouer aux jeux vidéos

cours ou Sson |

Cirwecation de la, wupture du,

Faire ba, pritre de T arawify

Hater ba wpture dw jeine
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BIBLIOGRAPHIE CONSEILLEE :
o Cenhénos de lisam, Sikam Andalouci

o Lo sina du Prephete expliquée awx jeunes,

Sefliane Y Neziani
o Lo défi du sens, Sofliane Y Neziani
o La confliance erv Diew, TNefiamed, TNinta,
e La veie verws le Coran, Kawvuum YNuwwad,
o Lettrne &meon fils, Jon AL Jawzi
o Lesnempy divins, Hani Ramadan
o Jouis deta vie, TNehamed AL Anifi
e Femmes d Islam, Issa TNeyer

Quelques lectures et invocations...
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MON PLANNER
TMes objectifs, Semaine 1

Jour} N
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MON PLANNER

TMes objectifs, Semaine 3
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